Podstawowe zatozenia kampanii

Swiatowy Dzien Zdrowia 2017

Zatozenia kampanii

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony co roku 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji
Zdrowia daje nam unikalng mozliwo$¢ mobilizacji dziatan poswieconych konkretnym zagadnieniom
i problemom zdrowotnym, waznym dla ludzi na catym $wiecie.

Tematem przewodnim kampanii z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2017 jest depresja.

Depresja dotyka ludzi w roznym wieku, z roznych srodowisk i mieszkajacych we wszystkich krajach. Jest
przyczyna cierpien psychicznych i negatywnie wptywa na zdolno$¢ cierpiacych na depresje 0séb do
wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy prowadzi do zniszczenia relacji
z rodzing i przyjaciotmi i niezdolnosci do pracy zarobkowej. W najgorszym przypadku depresja moze by¢
przyczyna samobojstwa i jest druga najczeSciej wystgpujaca przyczynag zgondw w grupie 0sdb w wieku
15-29 lat.

Ale depresji mozna zapobiega¢ i mozna jg leczy¢. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja i w jaki
sposéb mozna jej zapobiega¢ lub leczy¢, pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacje zwiazana Z ta choroba i moze
zachgci¢ wigeej 0s6b do szukania pomocy.

Ten przewodnik jest dla Ciebie

Jezeli czytasz ten przewodnik po kampanii, to prawdopodobnie jeste$ zainteresowana/zainteresowany
zaangazowaniem si¢ W jej realizacj¢. To wspaniata wiadomo$¢, bo cele kampanii uda nam si¢ osiggnac tylko
wtedy, jezeli bedziemy wszyscy wspotpracowac.

Bez wzgledu na to, czy pracujesz w administracji rzadowej, organizacji pozarzadowej czy w mediach, czy
jestes lekarzem, nauczycielem, dziennikarzem, blogerem, rodzicem, czy po prostu osoba, kt6ra ustyszata
0 kampanii i chciataby si¢ do niej przytaczy¢, ten przewodnik jest wtasnie dla Ciebie.

Co staramy sie osiagnaé

Og6lnym celem jednorocznej kampanii, ktora rozpoczyna si¢ 10 pazdziernika 2016 czyli w Swiatowym
Dniu Zdrowia Psychicznego jest doprowadzenie do tego, aby we wszystkich krajach wiecej 0s6b cierpiacych
na depresje¢ szukato pomocy i jg otrzymafo.

Mowigc konkretnie staramy si¢ uzyska¢ nastepujace efekty:

Spoteczenstwo bedzie wigcej wiedziato o depresji, jej przyczynach i mozliwych konsekwencjach, wiacznie
z samobodjstwem oraz o tym, jaka jest lub moze by¢ dostgpna pomoc w celu zapobiegania depresji lub
leczenia chorujacych na nig 0sob;

Osoby cierpigce na depresje beda szukaty pomocy;

Rodziny, przyjaciele i znajomi 0s6b zmagajacych si¢ z depresja beda w stanie zapewni¢ im wsparcie.

Czym jest depresja?

Depresja to choroba charakteryzujaca si¢ uporczywie utrzymujacym si¢ uczuciem smutku, utraty

zainteresowania czynnos$ciami, ktore na ogoét sprawiaja chorej osobie przyjemno$é. Czesto towarzyszy jej
niezdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci i stan ten utrzymuje si¢ Co najmniej przez okres dwoch
tygodni. Ponadto u osob cierpiacych na depresje wystepuja nastgpujace objawy: brak energii, zmiana apetytu,
dluzszy lub krétszy sen, stany lekowe, trudnosci z koncentracja, niezdecydowanie, niepokodj, poczucie bycia

bezwarto$ciowym, poczucie winy i beznadziei, mysli o samookaleczeniu lub samobdjcze.



Gtéwne zatozenie kampanii

Glownym zatozeniem kampanii jest wskazanie, jak wazne jest mowienie o depresji, poniewaz Sama
rozmowa 0 depresji stanowi istotny element procesu dochodzenia do zdrowia. Stygmatyzacja chor6b
psychicznych, w tym depresji, nadal dla wielu 0s6b na catlym $wiecie Stanowi barier¢ uniemozliwiajaca
szukanie pomocy. Poruszenie tematu depresji i rozmowa z czionkiem rodziny, przyjacielem lub
pracownikiem opieki zdrowotnej czy tez w wickszej grupie, na przyktad w szkole, miejscu pracy czy
miejscach spotkan towarzyskich albo w przestrzeni publicznej, np. w mediach informacyjnych, w blogach
czy w mediach spoteczno$ciowych, pomoze przetamaé stygmatyzacje i w efekcie zacheci wigksza liczbe
0s0b do szukania pomocy.

Hasto

Hasto kampanii brzmi: Depresja - porozmawiajmy o niej.

Do kogo chcemy dotrzeé

Kazdy moze zachorowa¢ na depresj¢. Dlatego ta kampania adresowana jest do wszystkich, bez wzgledu na
wiek, ptec czy status spoteczny. Swiatowa Organizacja Zdrowia postanowila zwrécié szczegolng uwage na
trzy grupy, ktorych depresja dotyka nieproporcjonalnie czgsciej: mtodziez nastoletnia i mtodych dorostych,
kobiety w wieku rozrodczym (zwtaszcza po urodzeniu dziecka) i osoby starsze (po 60 roku zycia). Materiaty
przygotowane z mysla o tych grupach dostepne sa w zestawie materiatow kampanii.

Gléwne przestanie

Depresja to powszechnie wystepujace zaburzenie psychiczne, ktore dotyka osoby w kazdym wieku, ze
wszystkich $rodowisk 1 we wszystkich krajach.

Ryzyko depresji wzrasta w sytuacji ubdstwa, bezrobocia, zdarzen zyciowych, takich jak $mier¢ bliskiej
osoby czy rozpad zwigzku, a takze w przebiegu choroby fizycznej i probleméw spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i przyjmowaniem narkotykow.

Depresja jest przyczyna cierpienia psychicznego i moze wpltywaé na zdolno$¢ do wykonywania nawet
najprostszych, codziennych czynnosci, niszczac niekiedy relacje z rodzing i przyjaciotmi.

Nieleczona, moze uniemozliwia¢ chorym osobom prace lub uczestniczenie w zyciu rodzinnym i spotecznym.
W najgorszym przypadku depresja moze doprowadzi¢ do samobojstwa.

Depresji mozna skutecznie zapobiega¢ i mozna ja leczy¢. Leczenie na ogoét obejmuje terapi¢ wymagajaca
prowadzenie rozmowy lub przyjmowania lekow przeciwdepresyjnych lub potaczenie obu metod.
Przezwycigzenie czgsto spotykanej stygmatyzacji depresji spowoduje, ze wigcej 0sob bedzie szukato
pomocy.

Rozmowa z osobami, ktérym si¢ ufa moze by¢ pierwszym krokiem do wyjscia z depresji.



