INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z KRAJOW,

GDZIE WYSTAPILY PRZYPADKI ZAKAZEN KORONAWIRUSEM

Jesli bytes w ciggu ostatnich 14 dni w Chinach, we Wtoszech czy

innych panstwach, gdzie wystgpily przypadki zachorowan i zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2, w przypadku gdy zaobserwowates u siebie

objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem to:
e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna

e |lub zgltos sie bezposrednio do oddzialu zakaznego Ilub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb

postepowania medycznego.

Jesli miates kontakt z osobg chorg lub zakazong korona wirusem SARS-CoV-2

to bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Koronowirus, podobnie jak wirus grypy, rozprzestrzenia sie drogg kropelkowg. Osoba
chora poprzez kaszel lub kichanie rozpryskuje w powietrzu sline lub wydzieline nosowg
wraz z czgsteczkami wirusa. Rowniez kontakt z powierzchnig, na ktorej znajdowat sie

wirus, a po ktérej dotkniemy nos, usta lub oczy, stanowi ryzyko zakazenia.

Koronowirus, podobnie jak wirus grypy jest najbardziej grozny dla oséb starszych oraz
0sOb cierpigcych z powodu choréb przewlektych. U takich osob, koronawirus moze
spowodowac ciezkie do wyleczenia zapalnie ptuc, niewydolnos¢ oddechows,

uszkodzenie serca, a nawet Smier¢.

Nalezy zatem dbac o siebie i wzmacnia¢ swojg odpornosc¢ wysypiac¢ sie, dobrze sie

odzywiac i korzystac¢ z ruchu na swiezym powietrzu.

Jak przy kazdej chorobie wirusowej, niezbedne jest przestrzeganie zasad higieny
w tym: czeste mycie rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas

podrdzy, ich dezynfekcja sSrodkiem na bazie alkoholu.



Zalecane jest rowniez:

e unikanie dotykania twarzy niemytymi rekoma,

e ograniczenie bliskiego kontaktu z osobami, ktore sg przeziebione lub majg
objawy grypy

e uczenie wszystkich, ze kichamy i kaszlemy wytgcznie w chusteczke lub w
zgiecie tokcia (nigdy w dton!), co wiecej chusteczke od razu wyrzucamy do
kosza,

e czyszczenie i dezynfekcja czesto dotykanych przedmiotow lub powierzchni,

np. blatéw, zabawek, klawiatury.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie my¢ rece znajduje sie ponizej.

Ze wzgledu na obecnie wysokg aktywnos¢ grypy sezonowej w krajach Potkuli

Poétnocnej nalezy pamietaC o zaszczepieniu sie przeciw grypie sezonowej.


https://www.gdziepolek.pl/kategorie/chusteczki-waciki-i-platki-kosmetyczne

Jak skutecznie myc rece?
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