Resuscytacja Krgzeniowo-
oddechowa



Definicje

Reanimacja .

Proces rozpoczynajacy si¢ z chwilg ustania czynnosci zyciowych
1 konczacy sie w chwili przywrocenia osoby do funkcjonowania
w spoteczenstwie w spoteczenstwie.

Resuscytacja:

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO) dziatania
ratownicze stanowigce element procesu reanimacji polegajgce na
przywroceniu spontanicznego oddechu 1 krazenia.
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esuscytacja (RKO)-pierwsza pomoc




RKO (CPR) — pierwsza pomoc
BLS

Bezpieczenstwo

Reakcja

Wotlanie o pomoc

Udroznienie drog oddechowych
Sprawdzenie oddechu
Wezwanie pomocy

Uciskanie 30

Wentylacja 2



Bezpieczenstwo

Zadbac o wiasne bezpieczenstwo,
podchodzimy gdy jest bezpiecznie



Reakcja

Sprawdzamy 1 oceniamy stan przytomnosci
osoby.



Wotanie o pomoc

Jezel1 jestesmy sami to staramy si¢ zawotac
kogos do pomocy



Udroznienie drog
oddechowych

Bezprzyzadowe

- Rekoczyn czoto- zuchwa
- Wysunigcie zuchwy

- Pozycja bezpieczna (tylko w przypadku,
Kiedy osoba ma zachowany oddech)



Ocena droznosci

Po udroznieniu drog oddechowych oceniamy
oddech przez 10 sekund

Zasada:
- Stysze
- Czuje
- Widze

Przez 10 sekund szukamy okoto 2- 3
oddechow



Wezwanie Pomocy

Po dokonaniu oceny oddechu dzwonimy na
numer alarmowy 112/ 997



Resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa

Rozpoczynamy resuscytacje w stosunku
30 ucisni¢¢ klatki piersiowe;
1 nastepnie 2 wdechy






Biedy!

Nie rozpoznanie lub zbyt pdzne rozpoznanie
NZK! ( Nagte Zatrzymanie Krazenia)

Wentylacja bez udroznienia drog
oddechowych!

Nie wykorzystanie, badz nieprawidtowe
uzycie sprzetu !

Przerwy w RKO!



Podsumowanie

Bezpieczenstwo

Pierwsza pomoc

AED

Przerwanie RKO (kiedy mozemy odstapic?)
-powrot czynnoscl zyciowych
-przekazanie zespotowi ratownictwa medycznego
-opadnigcie z sit

-kiedy wystap1 zagrozenie



